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विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियीच्या विकासातील पालक ि विक्षकाांची भवूिका: एक आढािा 
 

अिोल अांकुिराि जाधि,  
संशोधक विद्यार्थी   

डॉ. िहेि िा. जोिी,  
वशक्षणशास्त्र संकुल,  

स्त्िा. रा. ती. म. विद्यापीठ, नांदेड 
 
साराांि 

विद्यार्थ्यांच्या शैक्षविक यशासाठी तयाांच्या अभ्यास सियींचा विकास हा अतयांत महततिाचा घटक आहे. या सांशोधनात 
विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियीच्या विकासात पालक आवि वशक्षकाांच्या भवूमकेचा सखोल आढािा घेतला आहे. अभ्यास सियींच्या 
घडि प्रवियेत पालक आवि वशक्षकाांच्या मार्गदशगनाचा प्रभाि वनिायक ठरतो. पालकाांच्या समर्गनामळेु विद्यार्थ्यांच्या वनयवमतता, 
समय व्यिस्र्ापन, आवि आतमविश्िास विकवसत होतो. तसेच, वशक्षकाांच्या मार्गदशगनामळेु विद्यार्थ्यांच्या अध्ययन पद्धती, वशस्त, 
आवि अभ्यासाच्या पद्धतीत सधुारिा होते. 

या आढाव्याच्या माध्यमातनू विविध सांशोधन आवि सिेक्षिाांचा आधार घेतला आहे, ज्यात विद्यार्थ्यांच्या शैक्षविक प्रर्तीिर 
पालक आवि वशक्षकाांच्या भवूमकेचा पवरिाम दशगविला रे्ला आहे. पालकाांच्या सविय सहभार्ाने विद्यार्थ्यांना तयाांच्या अभ्यासात 
पे्ररिा वमळते आवि वशक्षकाांच्या योग्य मार्गदशगनाने तयाांनी वशक्षिाच्या पद्धतीत सधुारिा केल्याचे आढळले आहे. अभ्यास सियींच्या 
विकासासाठी पालक आवि वशक्षकाांनी एकवितपिे काम केल्यास विद्यार्थ्यांच्या शैक्षविक यशाची शक्यता िाढते. या सांशोधनातनू पढेु 
आलेले वनष्कर्ग वशक्षि के्षिात विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियींच्या विकासासाठी नव्या दृष्ष्टकोनाांची सांकल्पना देतात. 
प्रिखु सांकल्पना: अभ्यास सियी , शैक्षविक यश, पालक ि वशक्षकाांची भवूमका 
 
प्रस्तािना 

िैक्षवणक यश हे विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक प्रिासातील एक 

महत्िपणूण पायरी आहे, आवण या यशामागील एक प्रमखु 
घटक म्हणजे त्यांच्या अभ्यास सियी. विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास 
सियींच्या विकासात पालक आवण वशक्षक या दोन घटकांची 
भवूमका अत्यंत महत्िाची आहे. पालक आवण वशक्षक हे 
दोन्ही घटक विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक आवण ियैक्ततक 
विकासात सविय सहभाग घेऊन त्यांना योग्य मागणदशणन, 
पे्ररणा आवण समर्थणन देतात. 

पालकांची भवूमका विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक जीिनात 
त्यांच्या पवहल्या गरुूप्रमाणे असते. घरातील िातािरण, 
पालकांचे वशक्षणाबद्दलचे दृक्टटकोन, आवण त्यांचा 
समर्थणनात्मक दृक्टटकोन विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियींिर मोठा  

 
 
प्रभाि पाडतो. दसुरीकडे, वशक्षक हे विद्यार्थ्यांच्या शाळेतल्या 
जीिनात महत्िाची भवूमका बजाितात. त्यांनी विद्यार्थ्यांना 
योग्य वशक्षण पद्धती, अभ्यासाचे वनयोजन, आवण वशस्त्त यांचे 
महत्त्ि पटिून देणे आिश्यक असते. वशक्षकांचा 
मागणदशणनाचा आवण प्रोत्साहनाचा प्रभाि विद्यार्थ्यांच्या 
अध्ययन क्षमतेत सधुारणा घडिनू आणतो. 

हे संशोधन विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियींच्या 
विकासात पालक आवण वशक्षकांच्या भवूमकेचा सखोल 
आढािा घेण्याचा प्रयत्न करते. विविध शैक्षवणक अभ्यास, 
सिेक्षणे, आवण संशोधनांचा आधार घेत या के्षरातील नव्या 
दृक्टटकोनांची ओळख करून देणे, हे या संशोधनाचे मखु्य 
उवद्दटट आहे. विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक प्रगतीसाठी पालक आवण 
वशक्षकांनी एकवरतपणे कायण करणे वकती आिश्यक आहे, हे 
या आढाव्याच्या माध्यमातनू स्त्पटट होईल. 
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अभ्यासाची उविष्टे: 
या अभ्यासात पढुील प्रमखु उवद्दटटे समाविटट आहेत.  

१. माध्यवमक शाळा स्त्तरािरील  विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासाच्या 
सियींचें विविध घटक ि त्यांचे स्त्िरूप यांचा अभ्यास 
करणे  

२.विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासाच्या सियींच्या विकासामध्ये 
पालकांच्या सहभागाच्या भवूमकेचे मलू्यांकन करणे  

३.विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासाच्या सियींच्या विकासामध्ये 
वशक्षकांच्या सहभागाच्या भवूमकेचे मलू्यांकन करणे  

 
अभ्यासाची व्याप्ती ि ियादा : 

हा अभ्यास विशेषत: लातरू वजल्यातील, महाराटर, 
भारतातील माध्यवमक शाळेतील विद्यार्थ्यांिर कें वित आहे. 
यात पालकांचा सहभाग आवण वशक्षकांच्या भवूमका 
विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासाच्या सियी आवण शैक्षवणक 
कामवगरीिर कसा प्रभाि पाडतात याचे सिणसमािेशक 
विश्लेषण समाविटट आहे. या संशोधनाचे वनटकषण लातरू 
वजल्यापरुते मयावदत आहेत . विविध सांस्त्कृवतक, सामावजक, 
आवण आर्थर्थक घटकांमळेु वनटकषांची सामान्यता मयावदत 
झालेली आहे. 
 
सांिोधन पद्धती 

प्रस्त्तुत अभ्यासात  लातरू वजल्यातील माध्यवमक 
शाळांमधील विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियी, पालकांची 
भवूमका, आवण वशक्षकांचे मागणदशणन यांचे विश्लेषण सिेक्षण 
पद्धतीच्याद्वारे केले आहे. संशोधनासाठी पंचबबद ू स्त्िरूपाच्या 
पद वनश्चयन श्रेणीचा उपयोग करण्यात आला.  

अभ्यासाची जनसंख्या संख्या लातरू शहरातील सिण 
माध्यवमक शाळांमधील विद्यार्थी असनू शाळांची नमनुा वनिड 
लॉटरी पद्धतीद्वारे करण्यात आली . लातरू वजल्यातील १० 
माध्यवमक शाळांमधनू ८िी ते १०िी िगातील विद्यार्थ्यांचा 
समािेश करण्यात आला . 

प्रत्येक शाळेतनू ३० विद्यार्थी, १० पालक आवण १० 
वशक्षक प्रासंवगक नमनुा प्रकारानसुार वनिडण्यात आले  
एकूण ३०० विद्यार्थी , १०० वशक्षक ि १०० पालक या नमनुा 
अभ्यासात सहभागी झाले होते. 

सिण सहभागींना  उवद्दटटांचा आवण मावहती संकलन 
प्रवियेचा स्त्पटट आढािा देण्यात आला . नमनुा म्हणनू केलेला 

सहभाग ऐक्च्िक स्त्िरूपाचा होता. प्राप्त मावहतीचे विश्लेषण 
सारांश रूपाने पढुील ततत्यांद्वारे सादर करण्यात असनू त्यांचे 
अर्थणवनिणचन करून वनटकषण काढण्यात आले आहेत .  
 
िावहती विश्लेषण ि अर्थवनिथचन 

ततता ि . १. १ वनयवमत अभ्यास करणाऱ्या ि  
वनयवमत अभ्यास न करणाऱ्या विदयार्थ्यांच्या सियींचें विविध 
घटकांच्या संदभात विश्लेषण सादर करतो.   
तक्ता  क्र. १.१ : विद्यार्ी अभ्यास सियींचे विश्लेषण 

 

ततता  ि. १.१ च्या विश्लेषणािरून असे वदसनू येते की 
वनयवमत अभ्यास करणारे विद्यार्थी शैक्षवणक यशात अवधक 
प्रगती करतात. 85% वनयवमत अभ्यास करणारे विद्यार्थी 
िेळेचे वनयोजन करतात, ज्यामळेु त्यांना अभ्यासात सातत्य 
आवण यश वमळते, तर अवनयवमत अभ्यास करणारे केिळ 
15% विद्यार्थीच िेळेचे वनयोजन करतात. नोट्स घेण्याची 
सिय वनयवमत अभ्यास करणाऱ्या 70% विद्यार्थ्यांमध्ये वदसनू 
येते, ज्यामळेु त्यांना अभ्यासातील महत्त्िाच्या मदु्दद्यांची 
पनुराितृ्ती करण्यात मदत होते, तर अवनयवमत अभ्यास 
करणारे 30% विद्यार्थीच नोट्स घेतात. पनुरािलोकन 
करण्याची सिय वनयवमत अभ्यास करणाऱ्या 65% 
विद्यार्थ्यांमध्ये आहे, ज्यामळेु त्यांना विषयाची संपणूण समज 
वमळते, तर अवनयवमत अभ्यास करणारे 35% विद्यार्थीच 
पनुरािलोकन करतात. अभ्यास गटामध्ये काम करणे हे दोन्ही 
गटांमध्ये समान (50%) प्रमाणात लोकवप्रय आहे, ज्यामळेु 
सहकायण आवण परस्त्पर वशकण्याची संधी वमळते.  
 

अभ्यास सियी वनयवित 
अभ्यास 
करणारे 

विद्यार्ी (%) 

अवनयवित 
अभ्यास करणारे 
विद्यार्ी (%) 

िेळेचे वनयोजन ८५ १५ 
नोट्स घेण े ७० ३० 
पनुरािलोकन करण े ६५ ३५ 
अभ्यास गटािध्ये 
काि करण े

५० ५० 
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ततता ि . १. २ पालकांच्याद्वारे वदले जाणारे पाठबळ ि  
भवूमका यांचे काही मदु्दद्यांच्या  आधारे विश्लेषण सादर 
करतो. 
तक्ता क्र. १.२ :  पालकाांच्याद्वारे वदले जाणारे पाठबळ ि 

भवूिका 
भवूिका विद्यार्थ्यांनी वदलेली सरासरी 

श्रेणी (१-५) 

अभ्यासासाठी िातािरण 
उपलब्ध करण े

४.२ 

विक्षणासाठी पे्ररणा देण े ४.५ 
होििकथ िध्ये िदत करण े ३.८ 
अभ्यासाचे वनयोजन 
करण े

३.९ 

 
ततता १. २ विद्यार्थ्यांनी त्यांच्या पालकांच्या 

वशक्षणातील पाठबळ आवण भवूमकांना वदलेल्या सरासरी 
श्रेणीची  (१-५) तुलना सादर करतो . सिावधक गणु 
वमळालेली भवूमका म्हणजे "वशक्षणाची पे्ररणा देणे " ही आहे, 
ज्याची  सरासरी श्रणेी  ४.५ आहे, त्यानंतर "अभ्यासाठी 
पोषक िातािरण उपलब्ध करणे" ही भवूमका येते ज्याची 
सरासरी श्रेणी सरासरी गणु ४.२ आहे. हे गणु दशणवित 
करतात की विद्यार्थी त्यांच्या शैक्षवणक प्रयत्नांसाठी पालकांची 
पोषक आवण प्रोत्साहन देणारी िातािरण तयार करण्यातील 
भवूमका महत्त्िाची मानतात.   " अभ्यासाचे वनयोजन करणे" 
या भवूमकेसाठी सरासरी श्रेणी ३.९ आहे. सिात कमी गणु 
वमळालेली भवूमका म्हणजे "होमिकण मध्ये मदत करणे" ही 
आहे, ज्याची  सरासरी श्रणेी ३.८ आहे. यािरून असे सचुिते 
की विद्यार्थी सामान्यत: त्यांच्या अभ्यासाचे वनयोजन आवण 
व्यिस्त्र्थापन स्त्ितः करण्याला प्राधान्य देतात. 

ततता ि १. ३ विद्यार्थ्यांनी अनभुिलेल्या वशक्षकांच्या 
मागणदशणनाचे विश्लेषण सादर करतो.   

तक्ता  क्र. १.३: विक्षकाांचे िागथदिथनाचे विश्लेषण  
िागथदिथनाचे प्रकार विद्यार्थ्यांनी वदलेली 

सरासरी श्रणेी (१-५) 

विक्षणाचे वनयोजन करण े ४.३ 
विषयाची सिज पटिनू 
देण े

४.६ 

प्रश्नोत्तरे करण े ४.१ 
अभ्यासाचे ध्येय ठरविण े ३.९ 

 
ततता ि १. ३ मध्ये  सिावधक श्रेणी  वमळालेला 

मागणदशणन प्रकार म्हणजे "विषयाची समज पटिून देणे"  असनू 
त्याची सरासरी श्रेणी  ४.६ आहे. त्यानंतर "वशक्षणाचे 
वनयोजन करणे" हा प्रकार येतो ज्याची सरासरी श्रेणी ४.३ 
आहे. हे गणु दशणवित करतात की विद्यार्थी विषय समजनू 
घेण्यासाठी वशक्षकांकडून स्त्पटट आवण सविस्त्तर 
स्त्पटटीकरणाची कदर करतात. 
"प्रश्नोत्तरे करणे" या मागणदशणन प्रकारासाठी सरासरी श्रेणी 
४.१ आहे. सिात कमी गणु वमळालेला मागणदशणन प्रकार 
म्हणजे "अभ्यासाचे ध्येय ठरविणे" हा असनू त्याची  सरासरी 
श्रेणी ३.९ आहे. 
ततता ि. १.४ विविध अभ्यास सियी असलेल्या 
विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशाच्या टतकेिारीची तलुना सादर 
करतो.  
तक्ता  क्र. १. ४ अभ्यास सियींचा िैक्षवणक यिािर 

पवरणाि  
अभ्यास 
सियींचा 
प्रकार 

परीके्षत ८०% 
पेक्षा जास्त 

गुण 
विळविणारे 

विद्यार्ी (%) 

६०-८०% 
गुण 

विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

६०% पेक्षा 
किी गुण 
विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

वनयवित  ७५ २० ५ 
अवनयवित  २५ ५० २५ 

 
ततता ि १. ४ मध्ये  चांगल्या अभ्यास सियी आवण 

शैक्षवणक यश यांच्यातील स्त्पटट संबंध वदसनू येतो. वनयवमत 
अभ्यास करणारे विद्यार्थी (७५%) परीक्षेत ८०% पेक्षा जास्त्त 
गणु वमळितात, तर अवनयवमत अभ्यास करणारे फतत २५% 
विद्यार्थीच हे गणु वमळितात. 

ततता ि. १.५ िगेिगेळ्या स्त्तरांिर पालकांचे 
समर्थणन वमळालेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशाच्या 
टतकेिारीची तुलना सादर करतो .  
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तक्ता  क्र. १.५  पालकाांच्या सिर्थनाचा िैक्षवणक 
यिािर पवरणाि  

सिर्थनाचे 
प्रकार 

परीके्षत 
८०% पेक्षा 
जास्त गुण 
विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

६०-८०% 
गुण 

विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

६०% 
पेक्षा किी 

गुण 
विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

उच्च सिर्थन 
(४-५ श्रणेी) 

६५ ३० ५ 

िध्यि सिर्थन 
(२-३ श्रेणी) 

३० ५० २० 

किी सिर्थन 
(१-२ श्रेणी) 

१० ४० ५० 

 

ततता ि १. ५ मध्ये  उच्च  समर्थणन वमळालेल्या 
विद्यार्थ्यांपैकी ६५%  विद्यार्थी  ८५% पेक्षा जास्त्त गणु 
वमळितात तर कमी समर्थणन वमळालेल्या विद्यार्थ्यांपैकी फतत 
१०% विद्यार्थीच ८५% पेक्षा जास्त्त गणु वमळितात.  ६० %  
पेक्षा कमी गणु प्राप्त करणारे  ५० % विद्यार्थी त्यांना 
पालकांकडून कमी समर्थणन प्राप्त होते असे दशणवितात. 

ततता ि. १.६ िेगिेगळ्या स्त्तरांिर वशक्षकांचे 
मागणदशणन वमळालेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशाच्या 
टतकेिारीची तुलना  सादर करतो.   

तक्ता  क्र. १.६ विक्षकाांच्या िागथदिथनाचा िैक्षवणक 
यिािर पवरणाि  

िागथदिथनाचे 
प्रकार 

परीके्षत 
८०% पेक्षा 
जास्त गुण 
विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

६०-८०% 
गुण 

विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

६०% 
पेक्षा किी 

गुण 
विळविणारे 
विद्यार्ी 
(%) 

उच्च 
िागथदिथन (४-
५ श्रेणी) 

७० २५ ५ 

िध्यि 
िागथदिथन (२-
३ श्रेणी) 

३० ५० २० 

किी 
िागथदिथन (१-
२ श्रेणी) 

१० ४० ५० 

 

ततता ि. १.६ मधील घटक प्रभािी वशक्षकांचे 
मागणदशणन आवण शैक्षवणक यश यांच्यातील मजबतू संबंध 
दशणवितात . उच्च मागणदशणन प्राप्त श्रेणीतील ८०% पेक्षा जास्त्त 
गणु प्राप्त करणाऱ्या विद्यार्थ्यांची संख्या ७०% आहे. कमी 
मागणदशणन श्रेणीतील ६० % पेक्षा कमी गणु प्राप्त करणाऱ्या 
विद्यार्थ्यांची संख्या ५० % आहे. उच्च मागणदशणनाचा 
विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशातील महत्ि यािरून स्त्पटट होते. 

या विश्लेषणातनू असे वदसनू येते की, विद्यार्थ्यांच्या 
अभ्यास सियी, पालकांचे समर्थणन, आवण वशक्षकांचे 
मागणदशणन हे त्यांच्या शैक्षवणक यशािर महत्िपणूण पवरणाम 
करतात. वनयवमत अभ्यास, पालकांचे उच्च समर्थणन, आवण 
वशक्षकांचे योग्य मागणदशणन यामळेु विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक 
प्रदशणन उंचािते. यासंदभातील प्रमखु वनटकषण खालीलप्रमाणे 
आहेत. 
 
प्रिखु वनष्कषथ :  

1. वनयवमत अभ्यास करणारे विद्यार्थी शैक्षवणक यशात 
अवधक प्रगती करतात. अभ्यासाचे वनयोजन, 
पनुरािलोकन, आवण नोट्स घेणे यांसारख्या 
अभ्यास सियींनी विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशािर 
सकारात्मक पवरणाम घडिला आहे. या वनटकषात 
असे वदसनू येते की वनयवमत अभ्यास करणारे ७५% 
विद्यार्थी ८०% पेक्षा जास्त्त गणु वमळितात, तर 
अवनयवमत अभ्यास करणारे विद्यार्थ्यांचे यश फारसे 
चांगले नसते. 

2. पालकांचे उच्च समर्थणन असलेल्या विद्यार्थ्यांचे 
शैक्षवणक यश अवधक चांगले वदसनू आले आहे. 
ज्या विद्यार्थ्यांच्या पालकांनी त्यांच्या अभ्यासासाठी 
िातािरण उपलब्ध केले, पे्ररणा वदली, आवण 
होमिकण मध्ये मदत केली, ते विद्यार्थ्ये परीक्षते जास्त्त 
गणु वमळितात. उच्च समर्थणन असलेल्या 
विद्यार्थ्यांमध्ये ६५% विद्यार्थी ८०% पेक्षा जास्त्त गणु 
वमळितात. 
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3. वशक्षकांचे योग्य मागणदशणन विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक 
यशात महत्िपणूण भवूमका बजािते. विषयाची समज 
पटिून देणे, प्रश्नोत्तरे करणे, आवण अभ्यासाचे ध्येय 
ठरविणे यांसारख्या मागणदशणनाने विद्यार्थ्यांचे 
शैक्षवणक प्रदशणन उंचािले आहे. उच्च मागणदशणन 
असलेल्या विद्यार्थ्यांमध्ये ७०% विद्यार्थी ८०% पेक्षा 
जास्त्त गणु वमळितात. 

4. विद्यार्थ्यांच्या भािवनक घटकांचे अभ्यास सियींिर 
आवण शैक्षवणक यशािर पवरणाम होत आहेत. जे 
विद्यार्थी भािनात्मकदृटया क्स्त्र्थर आहेत, ते अवधक 
चांगले शैक्षवणक प्रदशणन करतात. त्यामळेु पालक 
आवण वशक्षकांनी विद्यार्थ्यांच्या भािवनक क्स्त्र्थरतेिर 
अवधक लक्ष वदले पावहजे. 

5. विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासासाठी पालक, 
वशक्षक, आवण विद्यार्थी यांच्यातील सहकायण 
आिश्यक आहे. विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियी 
सधुारण्यासाठी पालकांचे समर्थणन आवण वशक्षकांचे 
मागणदशणन अत्यंत महत्िपणूण ठरले आहे.  

या वनटकषातनू असे स्त्पटट होते की, शाळा, घर, आवण 
समाज या सिांनी एकवरतपणे विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक यशात 
योगदान वदले पावहजे. प्रस्त्ततु वनटकषण ि त्याआधारे काही 
सचूनात्मक उपायांची चचा पढुील भागात केली आहे. 
 
वनष्कषां चचा 

वनयवमत अभ्यास, अभ्यासाचे वनयोजन, 
पनुरािलोकन, आवण नोट्स घेणे यांसारख्या सियी 
विद्यार्थ्यांना अभ्यासात सातत्य ठेिण्यास आवण विषयाच्या 
आकलनाकडे लक्ष कें वित करण्यास मदत करतात. 
विद्यार्थ्यांनी वनयवमतपणे अभ्यासाची िेळ ठरिािी. त्यांचे 
शाळेतील आवण घरी असलेले अभ्यासाचे िातािरण ससंुगत 
आवण व्यिक्स्त्र्थत असािे. विद्यार्थ्यांनी अभ्यासाचे सर िोटे 
ठेिािे आवण वनयवमत ब्रके घ्यािेत. 

पालकांनी मलुांच्या वशक्षणात सविय सहभाग 
घेतल्यास, मलुांना अभ्यासासाठी आिश्यक त्या संसाधनांची 
उपलब्धता आवण मानवसक समर्थणन वमळते. हे त्यांच्या 
आत्मविश्िासात िाढ करते. पालकांनी मलुांच्या शैक्षवणक 
प्रगतीिर लक्ष ठेिािे, त्यांना िेळोिेळी मागणदशणन कराि,े 
आवण त्यांचे यश साजरे करािे. तसेच, पालकांनी मलुांच्या 

शाळेतल्या कायणिमांमध्ये आवण पालक-वशक्षक सभांमध्ये 
सहभाग घ्यािा. 

योग्य मागणदशणन आवण समज देणारे वशक्षक 
विद्यार्थ्यांना विषयाची नीट समज पटिून देतात, ज्यामळेु 
त्यांच्या अभ्यासात अवधक प्रगती होते. वशक्षकांनी विद्यार्थ्यांना 
िैयक्ततक मागणदशणन देण्यासाठी िेळ काढािा. शाळांनी 
वशक्षकांना वनयवमत प्रवशक्षण आवण विकास कायणिमात 
सहभागी करून घ्यािे. वशक्षकांनी विद्यार्थ्यांच्या प्रश्नांची उत्तरे 
वदली पावहजेत आवण त्यांना अभ्यासासाठी प्रोत्सावहत केले 
पावहजे. 

भािवनक क्स्त्र्थरता विद्यार्थ्यांच्या एकाग्रतेला आवण 
शैक्षवणक प्रगतीला प्रभावित करते. पालक आवण वशक्षकांनी 
विद्यार्थ्यांच्या भािवनक आरोग्याचा विचार करून त्यांना 
मानवसक समर्थणन वदले पावहजे. शाळांनी समपुदेशन सेिा 
परुिाव्यात आवण विद्यार्थी समर्थणक कायणिम राबिािते. 
विद्यार्थ्यांनी योग, ध्यान बकिा इतर ताणतणाि वनिारक 
तंरांचा अिलंब करािा. 

शाळा, घर, आवण समाज यांनी विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक 
यशात योगदान वदले पावहजे. सहकायामळेु विद्यार्थ्यांना 
सिांगीण समर्थणन वमळते. शाळांनी पालक-वशक्षक संघटना 
स्त्र्थापन करून पालक आवण वशक्षकांमधील संिाद िाढिािा. 
विद्यार्थ्यांच्या वशक्षणात समाजाच्या सहभागासाठी स्त्र्थावनक 
कायणिम आयोवजत करािेत. विद्यार्थी, पालक, आवण 
वशक्षकांनी वनयवमत बैठका घेऊन प्रगतीची समीक्षा करािी. 

विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास सियी, पालकांचे समर्थणन, 
आवण वशक्षकांचे मागणदशणन हे त्यांच्या शैक्षवणक यशासाठी 
अत्यंत महत्िाचे घटक आहेत. भािवनक घटकांचा विचार 
करून विद्यार्थ्यांचे सिांगीण विकास साधण्यासाठी पालक, 
वशक्षक, आवण समाज यांचे एकवरत सहकायण आिश्यक 
आहे. उपरोतत सचुनांचा अिलंब केल्यास विद्यार्थ्यांच्या 
शैक्षवणक प्रगतीत वनक्श्चतच सधुारणा होईल. 
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